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ITpumepHoe 10-TH fHEBHOE MEHIO JJIst o0ecneyeHHs FOPAYHM NMUTaHHEM (3aBTPaK-+IIOJIHUK) JeTeil ¢ orpaHHYeHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 310POBb, ieTeii - HHBAJIH/IOB B 00pa30BaTeJIbLHbIX yUpexkIeHHsAX Bo3pacTHoM rpynnsl 12-18 jger

1 nenn
IInueBbie BelecTBa duepreTH-
. Macca _ veckass | Nepeuen- | COopuuk | =
———IIpHeM-IHLIH;- HAHMEHOBAHHE OOXA—— = ~
NOpPUNH LHEHHOCTD, TypbI peuentyp
Beaku, r Kupol, r | YraesBogbl, r iean

3aBTpak
Kama Bs3Kast MonogHast pucoBast 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
®pyxTH! cBeXHE (1010K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xi1e06 MmeHHIHEBIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yaii ¢ caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hrtoro 3a npueM MHIIM: 615 11,3 14,0 99,8 562,9

ITonguuk
Cok ¢pykToBBIi 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SA6m0KH meveHse = 150 0,6 0,6 374 161,4 372 2011
Hroro 3a npuemM mumu: = 2 1] | ] (it by A P | 1 .} e j<6,9 24438 | R
Bcero 3a xeHb: 13,0 14,8 7 ; 156,7 807,7
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IIpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO IS 00ecneyeH st TOPSYMM MUTaHUeM (3aBTPaK-+IOJIHUK) AeTel ¢ orpaHHIeHHLIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbS, IeTell - HHBAJIHI0B B 00pPa30BaTeILHbIX YYpexKAeHHAX BO3pacTHOH rpynnsl 12-18 et

2 neHb
IInmesbie BelwecTBa ImeprerH:
Macca yeckast Ne penen- | Coopuuk
TIpuem numu, HaumenoBanue GIrona
S e mopumm  fo o e o v e | IIEHHOCTD, | TYpbl | peHentyp | _
2 Benkm, 1 Knper, T YTareBoasy; T PR, TR
3aBTpak

OBomm 110 ce30Hy (Orypen CBexuit, IOMHIOP

% > % TTK Ne
CBEXUH, KallyCTa KBalIeHas, TOMHIOP COJICHBIMH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12.3.4.5
OTypell COJIeHBIH, CBeKJIa OTBapHas) TR
I'peaxa mo-kymeueckn 230 25,2 29,1 46,7 488,8 TTK 468 2024
Yait yepHbIi ¢ 1610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xi1e6 MueHngHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nimm: 570 293 -~ 29,6 76,6 636,4

Hongauk

Koumurepckue n3enus (edeHbe, Bahurm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyKTHI CBEXHE (40710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoM KapKaje | 200115 0,2 0,0 15,0 - 60;5 7| 685 2004 | :
HToro 3a mpHeM mHUIIA: 365 46 | 54 60,5 308,1
Bcero 3a ieHb: 33,9 - 35,0 137,1 944,5
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IIpumepHoe 10-TH THEBHOE MeHIO IJIsl o0ecneyeHHs TOPAYMM NUTAHHEM (3aBTpak-+IoJAHMK) JeTeil C orpaHnYeHHBIMHA
BO3MOXKHOCTSIMH 30POBbS, eTeil - HHBAJIHAOB B 00pa30BaTe/bHBIX YUpexKIeHHsIX Bo3pacTHO# rpynnbl 12-18 ser

3 neHb
IIMeBbIe BELIECTBA SnepreTH-
Macca yecKas Ne peuen- | C6opHuk
IIpnem numu, HaHMeHOBaHKe OIr0a
: $ IOpUMH . o) |8 8 i IHE€HHOCTb, | Typbl | peuentTyp
Beaxn, | JKupsr, T [ YTIEeBOIBL T R

3aBTpak
Kotnera pybnenas u3 mrHIb 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MaxkapoHHEIE€ H3AENHA OTBapHHIC 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Yaii c caxapoM H JIAMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e0 MmeHAYHEIH 50 3,8 0,3 24,4 114,9 TTK Ne6
Hroro.3a npueM MHINH: 530 26,9 27,9 94,5 670,4

IMoagauk
OpykTH cBexue (26110K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox (pyKTOBBIH 200 L1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HrToro 3a npueM IMHIIM: T 350 1,7 0,87 | 733,77 |- 1518 T R
Bcero 3a neHn: 28,6 28,7 128,2 822,2
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IIpumepnoe 10-TH THEBHOE MEHIO IS 00ecneyeHHs FOPAYUM MUTAHUEM (3aBTPAK-+HIOJAHUK) eTeil ¢ OrpaHuYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSl, eTeif - HHBAJH/0B B 00pa30oBaTebLHBIX YYpeKIeHHAX Bo3pacTHOi# rpynnst 12-18 ier

4 neHn
IInmeBbie BemecTsa SHepreTH-
Macca YecKas Ne penen- | C6opHHK
IIpuem nuimu, HaMMeHOBaHuE 0Jr0aa
: 2 L e mopuuH e Sy e 0 .IEHHOCTb, | TYPBI | peuentyp (et 55
—Beaxu, T | 2Kaper, T | ¥YTIIeBogsT, I SRR T
3aBTpak

Osomy 110 ce30Hy (Orypen CBexuii, TOMHIOP

= 2, TTK Ne
CBEXXHIii, KaIlyCcTa KBaIlleHast, IOMHIOP COJICHBII, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 12345
OTrypell COJICHBIH, CBEKJIa OTBapHAas) gl
IL10B M3 OTHIIBI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yait c caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 MmeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a npuem NHINHM: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IHoapuuk
ByTtepbpoxn ¢ Maciom 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
fbﬁyxrm cBexue (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
_|Yaii c.caxapoM H IIMOHOM 200/1575 E ) i PR (PR | X | IR 152 60,0 _ 33747 (O 2011 =

Hroro 3a npueM IHIIH: 360 3,0 79 394 240,6
Bcero 3a 1eHb: 24,2 32,1 -121,4 871,6
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IIpumepHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO JJIsl 00ecreYeHHsl FOPAYUMM NMHTAHHEM (3aBTPaK-+IOJAHHUK) eTeH ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 30POBbSl, IeTeH - HHBAJIHA0B B 00pa30BaTeJbHBIX YUpe:KAeHHUsIX Bo3pacTHO# rpynnei 12-18 ner

5 neHn
IIniueBbIe BelecTBa Sueprery-
Macca YyecKas Ne penen- | CGopuuk
IIpuem nuIH, HAUMEHOBaHHe GJI0aa
S — ; i _ IIOpUHH S LIEHHOCTD, | Typbl | peuentyp |

ST ] —Beaxw, T Knper, T |"YTIIeBons, T e

3aBTpak
Kama Bsskas Moyo4Hast KyKypy3Hasi C TBOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 222,0 TTK 515 2025
Byrepbpon ¢ MacioM 1 OBHIUTOM 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapoM Kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HrToro 3a npuem mHIH: 550 10,5 14,0 95,0 555,5

IMonmpHuk
DpyKTEI cBexHe (1670K0) 150 06 | 06 14,2 68,4 338 2011
Cok ¢pyKTOBBIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpueM IHIIHA: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a xeHb: 12,2 14,8 128,7 707,3
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IIpumepHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO JUIsi 00ecnieyeHHsI TOPAYHM MHTaHHeEM (3aBTPaK-+IOJAHUK) JeTel ¢ OrpaHnYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbSI, IeTeil - HHBAJIHAOB B 00pa3oBaTeJbHBIX yYpexKIeHHsIX Bo3pacTHoM rpynnel 12-18 ger

6 neHb
IIumensie BemecTsa SHeprers-
I Macca YecKasi Ne peuen- | Coopuux
pHeM NHIIH, HAMMEHOBaHHe 0JI0aa
o S nopunH cibon g g IEHHOCTDb, | TYPbl | peuentyp
o PR Benrkn; 1 Knper, T | YTuIeBOABI, T AT B 3
3aBTpak
Tedremn ¢ coycom 2-BapuaHT 100/30 9,4 20,9 15,9 248,0 462/593 2004
Kama Bsi3kas rpeqneBas 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
X1e6 mmeHngHEII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HToro 3a npuem ImHIIH: 570 20,0 26,9 83,6 613,7
. HMonguux
Komurrepcxdxe m3enua (meyeHse, Badim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTH cBexue (161710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a‘np_ueM ITHIIH: 365 4,5 54 62,8 306,9
Bcero 32 nenb: 24,5 323 146,4 920,6
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Amepﬂoe 10-TH qHEBHOE MEHIO UIsl 00ecneyeHHsl FOPIYHM NMHTaHHeM (3aBTPaK-+HIOJAHHUK) AeTeil ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 3[10POBBSI, I€Tel - HHBAJIMI0B B 00pa3oBaTeIbHBIX yYpPeXKIeHHAX BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 et

7 neHn
IInmeBbIe BelecTBa Onepreru-
Macca yecKast Ne penenn- | COopHHK
IIpueM UM, HAMUMEHOBaHHE O0aa
7 _nmopuMH | i ey .| INeHHOCTB, |  TYPBI _ peuenrtyp | s
DT DeJIKH; T Knpsr; 1 YTIIEBOABT, T KKa1 +
3aBTpak
MakapoHEI 3aleYeHHBIC C THIIOM 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
DpyKTHI cBeXHE (16710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X11e0 mMueHYHEBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTKNe6
HToro 3a npueM nmuim: 610 16,8 10,6 95,0 573,3
Mongauk 3
Konmurepckue u3nemus (me4eHbe, Bagm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
OpyKTH cBexHe (16110K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npueM MHIIH: 350 6,1 7,3 62,8 -334,6
Bcero 3a xeHb: 22,9 17,9 157,8 907,9
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ITpumepHoe 10-TH qHEBHOE MEHIO JJIsA o0ecneyeHHusl TOPSAYHM NUTAHHEM (3aBTPAK+IOJIHUK) JeTel ¢ OrpaHUuYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS, IeTeH - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeJILHBIX YUPeXKAEHHIX BO3PacTHOM rpynnsl 12-18 et

8 neHn
IInmeBbIie BemecTsa Jueprern-
I Macca YyecKkas Ne peuen- | CoopHHK
pHeM NHIH, HAUMEHOBaHHe 0,102
S, 2 : NOpUHMH PATIRE RO ETEN : | NEHHOCTh, | Typbl | peunentyp
Benxn; 1 Knper, T | YTIIEBOABT, T e
3aBTpak
DpuKageNnsKH pEIOHBIE C COYCOM TOMaTHBIM 100/30 14,8 16,7 14,4 172,0 240/593 2011/2004
KaprodensHoe mope 180 3,6 10,8 30,0 220,4 128 2011
Yaii ¢ caxapoM U JJAIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 mueHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM NHIIH: 570 21,7 27,7 78,7 5443
IMonauuk
DpyKTHI cBexHe (10110K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ¢ppyKTOBBIH 200 1,1 0.2 7=l 19,5 834 707 2004
HToro 3a npueM IMHIIH: 350 1,7 0,8 - . 33,7 151,8
Bcero 3a feHb: 23,4 285 - 112,4 696,1
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Ipumepnoe 10-TH IHEBHOE MEHIO ISl 00eceyeHus FOPAYMM MUTAHUEM (3aBTPAK+HIOIIHHK) AeTell ¢ OrpaHMYeHHBIMH
BO3MO>KHOCTSIMH 3/I0POBbSI, Ie€TeH - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeJIbHBIX yYpeXKIeHUsIX Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ger

9 nensb
ITueBbie BelECTBA Jueprerh-
Macca yeckast Ne penen- | C6opuuk
IIpnem numu, HauMeHoBaHHue GJr0aa
z nopuuu | , | mennoctn, | Typel | peuentyp
P [ Bearkn, 7| Knper; T |~ YTXIeBoas, T e 3
3aBsTpak

OBomu 1o ce30Hy (Oryper cBexuii, IOMHIOP

J o TTK Ne
CBEXHI, KalycTa KBalleHas, IOMHAOP COJICHBIH, 100 0,5 0,1 0,1 7,6 123.45
Orypell COJICHEIH, CBEKJIa OTBapHast) gz on?
I10B M3 ITHIIEI 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xne6 mmerambi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuuu: 585 21,2 24,2 82,0 631,0

IMonpgauk
Byrepbpon ¢ MaciomM 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
DpyKTHI cBeNHE (6110KO) 100 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
—[JaircTaxapor— RPN | [ AL PE) 01 =00 SR U i e [ n e PR [52  ) — 2004

Hroro 3a NpHeM IHIIH: 365 3,6 » 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a 1eHb: 24,8 . 35,1 128,4 904,8
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IIpumepnoe 10-TH JHeBHOE MEHIO [IJIs1 0GecrieYeHHsl TOPAYHM NTUTAHHEM (3aBTPAaK+NOJIHHUK) AeTeli ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3I0POBbS1, A€TeH - HHBAJIHI0B B 00pa30BaTeJIbLHBIX yYpe:KAeHUsIX Bo3pacTHoi rpynnsl 12-18 ner

10 nenn
IInmesble BelecTBa JHepreTH-
Macca YyecKas Ne peuen- | C6opHuk
IpueM NHUIIH, HAHMEHOBaHHe 0JI0a
. . IIOpuUHH ; ! - IIEHHOCTb, TYpbI peuenrtyp
Beaku, T | JKnpsr, T | YTeBOXsI, T AN
3aBsTpak
Kama Bs3skas MoJI09Hasi H3 MaHHOMH KPYIIBI 250 6,8 12,1 48,1 330,6 181 2011
Byrepbpon ¢ MacioM H CHIpOM 60/10/10 4,0 9,0 45,0 273,0 2 2011
Yaii c caxapoM H JTHMOHOM 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 3717 2011
HToro 3a npuem NHIIH: 550 11,0 21,1 108,1 665,2
Monpuuk
SI6110KH TIeueHEIe 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii ¢ caxapoM H JIUMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npHeM NHIIH: 370 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a nensn: 11,9 21,7 160,7 -886,6
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Ipumepnoe 10-Ti AHeBHOE MEHIO IS o0ecneyeHHs! TOPSYHM NMUTAHHEM (3aBTPAK+IOJIHUK) JeTeil ¢ orpaHHYeHHbIMH
BO3MOKHOCTSIMH 310POBBSI, IeTeil - HHBAJIHA0B B 00pa3oBaTeJbHBIX YUpeKIeHHSIX Bo3pacTHo# rpynnbl 12-18 ger

HTOI'O ITIO TIPHMEPHOMY MEHIO

IImeBbIe BemecTsa JuepreTH-
yecKas
HToro
R Y | [ HEHHOCTD, |
|~ Beakn; T —|2KHpBL, T |~ YTIEBOET, T T [
Hroro 3a Bech nepuox 2194 260,8 1377,8 8 469,3
CpenHee 3Ha4eHHE 3a IEPHON 21,9 26,1 137,8 846,9

C6opHHK penienTyp Ha NPOXYKIMIO JUI 00ydalonmxcs Bo Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaenusx / Ilox pea. M.IT. MormneHoro u B.A. Tyrenssna. -
M.:IeJIn wmoc, 2011. - 544c.

C6opHHK pelienTyp H KyIHHApHBIX H3ENIHIA A1 NPEANpPUATHIi 0OLIeCTBEHHOr0 MMTaHHUA pH 06meobpasoBatensHbx mKonax / Ilon pen. B.T.
Jlarmmunoi. - M.: XirebnpomuadopmM, 2004. - 640c.

C6opHuK penenTyp 6o M KyTHHApHBIX H3IETHii JUIA 06ydarolixcsa 00pa3oBaTebHbIX opranu3aiuil. COOpHHK TEXHHYECKHX HOpMAaTHBOB. PI'QY
HI3A Munsapasa Poccun, HUU T'nO3/Tul1 / nox penaxumeit wien-kopp. PAH, n.M.1., mpodeccopa B.P. Kyamst - M.: Usnarens Hayqusiii nesrp
TabIHIBI XMMHYIECKOTO COCTaBa H KaJIOPHHHOCTH POCCHICKHX MPOXYKTOB IuTaHuA: CnpaBounuk. - M:: leJIn npunT, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M.,
Tyrenssn B.A.
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